فرم تدوين طرح درس 1
	عنوان درس: استئوپروزیس (پوکی استخوان)
پيشنياز: بیماریهای استخوان ازمبانی طب داخلی هاریسون
	موضوع جلسه: استئوپروزیس، تشخیص و درمانهای دارویی و توانبخشی
(رئوس مطلب) 
	گروه هدف: اکسترن
تعداد دانشجو:20 -15 نفر
	زمان:

5/1 ساعت
	ارائه كننده: 

دكتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- تشخیص استئوپروز را بر مبنای WHO تعریف کند.

2- پاتوژنروپاتوفيزيولوژي ایجاد کننده بیماری را توضیح دهد.
3- تقسیم بندی و علل اولیه و ثانویه استئوپروز را بداندوافتراق دهد.
4- روشها وآزمونهاي پاراكلينيك تشخيص بيماري را نام ببرد.
5- درمانهای توانبخشی و دارویی را به صورت طبقه بندی شده توضیح دهد.
6- روش پیشگیری از بیماری و افراد با ریسک بالا را شناسایی کند.
	شناختي
	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور
( با استفاده از Power Point
	1. امتحان کتبی
2. MCQ


	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Principals of Harrison's Internal Medicine

2- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom
	1- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom

2- Text book of Rheumatology.
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس2
	عنوان درس: مودالیته های فیزیکی
پيشنياز: 
	موضوع جلسه: اصول و مبانی اوليه مودالیته های فیزیکی
(رئوس مطلب) 
	گروه هدف: اینترن
تعداد دانشجو: 8-10 نفر
	زمان:

5/1 ساعت
	ارائه كننده: 

دكتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- انواع مودالیته های فیزیکی اعم از گرما، سرما و ... را در بخش طب فیزیکی بداند.
2- مکانیسم فیزیولوژیک گرمادرمانی سطحی و عمقی را در کاربرد آن توضیح دهد.
3- انواع الکتروتراپی درمانی و تسکینی را در بخش طب فیزیکی نام ببرد.
4- کاربردهای تحریک الکتریکی و مکانیسم فیزیولوژیک و عملکرد آنرا توضیح دهد.
5- اندیکاسیونها و کنتراندیکاسیونهای مودالیته های فیزیکی در اختلالات عضلانی اسکلتی را بداند.
	شناختي
ومهارت عملي


	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور
( با استفاده از Power Point
	1. ارزيابي در بالين بيماران بصورت عملي

2. امتحان کتبی

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Principals of Harrison's Internal Medicine

2- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom
	1- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom

2- Rehabilitation Medicine, Dellisa J.
	


توضيحات:

1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس3
	عنوان درس: مقدمات الکترودیاگنوزیس
پيشنياز: 
	موضوع جلسه: مقدمات الکترودیاگنوزیس
(رئوس مطلب) 
	گروه هدف: اینترن
تعداد دانشجو: 8 نفر
	زمان:

5/1 ساعت
	ارائه كننده: 

دكتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- کاربرد الکترودیاگنوزیس (EMG/NCV) را در تشخیص بیماریها بداند.
2- اندیکاسیونهای صحیح درخواست EMG/NCV/EP را جهت تشخیص اختلالات نروماسکولر بداند.
3- طریقه انجام مطالعات هدایت عصبی را بطور مختصر توضیح دهد.
4- تئوری تغییرات الکترومیوگرافی را در اختلالات نوروپاتیک و میوپاتیک بطور گذرا بداند.
5- اختلالات نورون محرکه تحتانی (LMN) را از فوقانی (UMN) افتراق دهد.
6- طبقه بندی اختلالات LMN و موارد تشخیص آنها با NCS را نام ببرد. (مثل نوروپاتی، میاستنی، موتورنرون)
7- معيارهاي باليني والكترودياگنوستيك حسي وحركتي CTS را به اختصار شرح دهد.
	شناختي

	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور
	1.MCQ 
2. امتحان کتبی تشریحی

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Principals of Harrison's Internal Medicine

2- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom

3- Neurology Aminoff
	1- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom

2- Text book of Rheumatology.
	


فرم تدوين طرح درس 4
	عنوان درس: اصول و مبانی انجام تستهای الکترودیاگنوزیس (EMG-NCS)
پيشنياز:
1- (PM&R (Braddom فصل electrodiagnosis
2-آناتومی فانکشنال
	موضوع:  مبانی انجام تستهای الکترودیاگنوزیس (EMG-NCS)
(رئوس مطلب) : این مبحث در 3 جلسه شامل 1- مطالعات هدایت عصبی(1) 2- مطالعات هدایت عصبی ویژه و خطاهای تکنیکی 3- نیدل الکترومیوگرافی ادائه خواهد شد.
	گروه هدف: رزیدنتهای سال 2 و 3
تعداد دانشجو: 10-8 نفر
	زمان:

5/1 ساعت
	ارائه كننده: 

دكتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- دانش مربوط به انجام مطالعات هدایت عصبی (Nerve conduction studies) روتین را بداند.
2- تکنیک انجام مطالعات هدایت عصبی روتین را بداند و به شیوه و توالی صحیح انجام دهد.
3- دانش مربوط به NCS اعصاب حرکتی و حسی غیر روتین (بعنوان مثال مدیال و لاترال پلانتارنرو) و مطالعات ویژه (مثلاً پاسخ سمپاتیک پوستی یا SSR) را بداند و در صورت لزوم بطور صحیح اجرا کند.
4- Reference data هر تست تشخیصی را بداند و نتایج بدست آمده را بطور منطقی تفسیر نماید.
5- اثرات فاکتورهای محیطی از قبیل دما، سن، جنس و بیماریهای همراه را بر نتایج تستهای NCS بداند و از پاتولوژی ثانویه افتراق دهد.
6- Setting صحیح دستگاه را در حین انجام مطالعه هدایت عصبی برای اعصاب و تستهای مختلف بداند.
7- خطاهای تکنیکی (pitfalls) حین انجام پروسیجر را دانسته و قدرت افتراق نتیجه پاتولوژی واقعی از خطای تکنیکی انجام دهنده یا اشکال دستگاه را داشته باشد.
8-  طریقه صحیح عملی نیدل زدن را بداند و بررسی نیدل الکترومیوگرافی در حالت استراحت و انقباض عضله را بطور کامل انجام دهد.
9-  وجود پتانسیلهای غیر عادی از جمله فیبریلاسیون، CRD و میوتونی را در حالت استراحت عضله و پترن نوروژنیک از میوژنیک را در حین انقباض عضله در نیدل الکترومیوگرافی از هم افتراق دهد.
10-اصول ومباني اخلاقي از قبيل اجازه گرفتن را درحين نيدل زدن رعايت كند.
	شناختي  و مهارت عملي شناختي  و مهارت عملي (سايكوموتور) 
شناختي

شناختي

شناختي

شناختي

مهارت عملي

شناختي

 نگرشي

	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

  با استفاده از ويدئوپروژكتور

( Power Point
	1. ارزيابي در بالين بيماران 
(DOPS)
2. امتحان کتبی(MCQ)
3.  OSCE

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom قسمت  electrodiagnosis
2- Electrodiagnostic medicine (Dumitru) 2002
	1- Electrodiagnostic medicine (Dumitru) 2002
2- منابع اینترنتی e-medicine و MD-consult (قسمت clinics of neurology)
	


فرم تدوين طرح درس5
	عنوان درس: الکترودیاگنوزیس در اختلالات نوروپاتیک و میوپاتیک   پيشنياز:

1- (PM&R (Braddoms
2-مباحث الکترودیاگنوزیس جلسات قبل (اصول و مبانی)
	موضوع:  الکترودیاگنوزیس در اختلالات نوروپاتیک و میوپاتیک

(رئوس مطلب) : این مبحث در 5 جلسه شامل 1و2 - میوپاتی ارثی 
 3- ديستروفي عضلاني 3- entrapment neuropathy 

4- نوروپاتی هاي اکتسابی ) AIDP و(GBS  ارائه خواهد شد.
	گروه هدف: كل رزیدنتها
تعداد دانشجو: 13 نفر
	زمان:

5/1 ساعت هر جلسه
	ارائه كننده: 

دكتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1-علایم بالینی و پارامترهای الکترودیاگنوستیک میوپاتی های ارثی از قبیل دیستروفی های عضلانی و میوپاتی اکتسابی از قبیل پلی میوزیت- درماتومیوزیت را بداند.

2-پارامترهای الکترودیاگنوستیک میوپاتی های ارثی و دیستروفی های عضلانی شامل دوشن و بكرو میوپاتی اکتسابی از قبیل پلی میوزیت- درماتومیوزیت را بداند وقادر به انجام آن باشد.
3-علایم بالینی و معاینه صحیح بیمار مبتلا به نوروپاتی فوکال (entrapment neuropathy) را دانسته و مطالعات هدایت عصبی لازم جهت رسیدن به لوکالیزاسیون ناحیه گرفتار عصب را به طور صحیح انجام دهد.

4-علایم بالینی و کریتریاهای تشخیص بالینی و الکترودیاگنوستیک نوروپاتی اکتسابی (سه دسته سندرم گیلن باره یا GBS ) را بداند و NCS صحیح و مورد لزوم را اجرا کند.

5-دانش افتراق پارامترهاي اكسونال نوروپاتي از دميلينيزان نوروپاتي به عنوان مثال slowing وconduction block را داشته ودر عمل به طور صحيح نشان دهد.
6-در هر کدام از اختلالات فوق الذکر، تشخیصهای افتراقی را مطرح نموده و قدرت R/O هر کدام از موارد غیر مطروحه را داشته باشد.

7-پس از جمع بندی یافته های بالینی و الکترودیاگنوستیک، به تشخیص نهایی صحیح (حتی المقدور) برسد.

8-پیشنهادات لازم جهت بررسی های تکمیلی آزمایشگاهی، رادیولوژیک و ... در مواردیکه تشخیص نهایی صرفاً با EDX مقدور نباشد، ارائه نماید.
	شناختي 
مهارت عملي

شناختي و مهارت عملي

مهارت عملي

مهارت عملي

شناختي

شناختي

مهارت عملي


	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور

(   Power Point  

(  كار گروهي وايفاي نقش
	1.ارزيابي در بالين بيماران 

DOPS

2 .امتحان کتبی
3.MCQ

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1-Physical Medicine & Rehabilitation Braddom قسمت  electrodiagnosis

2-  Electrodiagnostic medicine (Dumitru) 
	1- Electrodiagnostic medicine (Dumitru) 2002  2- EDx,Shapiroo
 3 -منابع اینترنتی e-medicine و MD-consult (قسمت clinics of neurology)
	


فرم تدوين طرح درس6
	عنوان درس: الکترودیاگنوزیس در اختلالات نوروماسكولر جانكشن
پيشنياز:

1- (PM&R (Braddoms
2-مباحث الکترودیاگنوزیس جلسات قبل (اصول و مبانی)
	موضوع:  الکترودیاگنوزیس در اختلالات نوروماسكولر جانكشن
(رئوس مطلب) : این مبحث در 2 جلسه شامل  اختلالات NMJ (1و2) 
 ارائه خواهد شد.
	گروه هدف: رزیدنتهای سال 2 و 3

تعداد دانشجو: 10 نفر
	زمان:

5/1 ساعت
	ارائه كننده: 

دكتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1-علایم بالینی اختلالات نروماسکولر جانکشن از قبیل دیاستنی گراو وسندرم ايتن لامبرت را بداند.
2- پارامترهای الکترودیاگنوستیک اختلالات نروماسکولر جانکشن از قبیل دیاستنی گراو وسندرم ايتن لامبرت و بوتوليسم را بداند و قادر به انجام صحیح تستهای RST قدم به قدم باشد.

3- در هر کدام از اختلالات فوق الذکر، تشخیصهای افتراقی را مطرح نموده و قدرت R/O هر کدام از موارد غیر مطروحه را داشته باشد.
4-از آنجايي كه تستهاي  RST دردناك هستند، در موقع انجام رعايت اصول اخلاقي و انساني را بنمايد.
5- پس از جمع بندی یافته های بالینی و الکترودیاگنوستیک، به تشخیص نهایی صحیح (حتی المقدور) برسد.

6-پیشنهادات لازم جهت بررسی های تکمیلی آزمایشگاهی، رادیولوژیک و ... در مواردیکه تشخیص نهایی صرفاً با EDX مقدور نباشد، ارائه نماید.
7- درصورت انجام  single fiber EMG دانش تفسير پارامترهاي آن از قبيل  jitterو fiber density را داشته باشد.
	شناختي 
مهارت عملي
شناختي 
نگرشي 
شناختي 
مهارت عملي

شناختي
	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور

(   Power Point  
(  كار گروهي وايفاي نقش
	1.ارزيابي در بالين بيماران 

DOPS

2 .امتحان کتبی
3.MCQ

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom قسمت  electrodiagnosis

2- Electrodiagnostic medicine (Dumitru) 2002
	1-Electrodiagnostic medicine (Dumitru) 2002

2- Elctrodiagnosis Shapiroo  Barbara                                   

MD-consult قسمتclinics neurology)3-
	


فرم تدوين طرح درس7
	عنوان درس: اصول و مبانی معاینه عضلاني اسكلتي
پيشنياز:   1- (PM&R (Braddoms
           2 - آناتومی فانکشنال
	موضوع:  معاینات موسکولواسکلتال و نروماسکولر
(رئوس مطلب) : این مبحث در 3 جلسه شامل 1- معاینات اندام فوقانی
 2- معاینات اندام تحتانی 3- و معاینات نورولوژیک ارائه خواهد شد
	گروه هدف: رزیدنتهای سال 1و2

تعداد دانشجو: 10 نفر
	زمان:

5/1 ساعت
	ارائه كننده: 

دكتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- قبل از انجام معاینه مبادرت به گرفتن شرح حال دقیق و لازم از مشکل بیمار و چگونگی رخداد آن بنماید.
2- اصول اخلاقی را در حین شرح حال و معاینه بیمار به طور کامل رعایت نماید.
3- دامنه حرکتی مفاصل (ROM) مخصوصاً در قسمت گرفتار را معاینه کرده و طرز استفاده از گونیومتر را بداند.
4- معاینه قدرت گروههای عضلانی (MMT) را دانسته و برای تک تک گروههای عضلانی مد نظر در اندام فوقانی یا تحتانی اجرا کند.
5- معاینه رفلکسهای وتری عمقی را در پوزیشن صحیح انجام داده و در مجموع تفسیر نماید.
6- معاینه حسی سطحی (مثل Pin Prick ) و حس عمقی (مثل حس پوزیشن مفصل MTP ) را بطور صحیح انجام دهد.
7- معاینات Provocative ایجاد درد رادیکولر از قبیل SLR در اندام تحتانی و Spurling در اندام فوقانی در صورت لزوم اجرا کند.
8- تستهای ویژه و اختصاصی هر مفصل یا اختلال مانند impingement در شانه، لاترال اپی کوندلیت در آرنج، Faber در هیپ، Macmurry Drawer در زانو، و سایر تستهای بررسی lig یا رباطها را بداند و شیوه عملی صحیح آنها را فراگیرد.
9- معاینات قسمتهای UMN از قبیل حس کورتیکال، تستهای مخچه ای و رومبرگ، رفلکسهای فرونتال و یائسگی و انواع اختلالات gait را دانسته و در صورت لزوم به طور صحیح انجام دهد.
10- از مجموع معاینات عضلانی/ اسکلتی و نورولوژیک و تطبیق با شرح حال بیمار، تشخیصهای افتراقی به ترتیب اولویت را مطرح کرده و 3 تشخیص مهم (top) را لیست نماید.
	شناختي  
مهارت نگرشي 

مهارت عملي (سايكوموتور) 
مهارت عملي (سايكوموتور) 

مهارت عملي (سايكوموتور) 

مهارت عملي 

شناختي
	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

 ( با استفاده از ويدئوپروژكتور
(  كار گروهي 

	1.ارزيابي بالینی بر مبنای چک لیست
2. امتحان OSCE 
3.DOPS         

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	1- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom 

2- Adam's orthopedy
3- Aminoff Neurology
	1- Physical Medicine & Rehabilitation Braddom 

2- Text book of Rheumatology

3- Text book of orthopedy (Adam's)

4- Clinical orthopaedic examination (McRay)
	


فرم تدوين طرح درس8
	عنوان درس: 
آشنایی با تاريخچه طب فیزیکی و توانبخشی ورشته فيزيوتراپي
پيشنياز: منابع در ارتباط با تاريخچه توانبخشي 

	موضوع جلسه: (رئوس مطلب) 

· تعريف مبانی فیزیوتراپی
· تاریخچه طب توانبخشی در ایران
	گروه هدف: دانشجویان فیزیوتراپی
تعداد دانشجویان : 25-30 نفر
	زمان:
 1 جلسه 2 ساعته
	ارائه كننده: 

دکتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- تاریخچه شروع طب توانبخشی و شروع آموزش رشته های آن در ایران را بیان کند.

2- اندیکاسیون فیزیوتراپی در بیماریهای مختلف عضلانی اسکلتی را بداند.

3- تجویز و راه درست استفاده درمانی از فیزیوتراپی را بداند.

4- رشته های مختلف توانبخشی و زیر شاخه های آن از قبيل كاردرماني وگفتاردرماني را تعریف کرده و جایگاه هر کدام را به طور مجزا بداند.
	شناختی
	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

 (  با استفاده از ويدئوپروژكتور
	امتحان کتبی تشریحی در پایان ترم

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	کتب توانبخشی وفیزیوتراپی
	اصول مبانی فیزیوتراپی وتاریخچه ازسایت دانشکده توانبخشی دانشگاه تهران
	


توضيحات:1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس

2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
فرم تدوين طرح درس9 
	عنوان درس: 
آشنایی بااصول طب فیزیکی و توانبخشی

پيشنياز: جزوات اصول فیزیکی استفاده از مدالیته ها
	موضوع جلسه: (رئوس مطلب) 

آشنایی با اصول و مبانی مودالیته های فیزیکی 
	گروه هدف: دانشجویان فیزیوتراپی
تعداد دانشجویان : 30-25 نفر
	زمان:
 2 جلسه 2 ساعته
	ارائه كننده: 

دکتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- اندیکاسیون صحیح استفاده از مدالیته های فیزیکی در درمان بیماریهای عضلانی اسکلتی را بداند.

2- تجویز صحیح، عوارض و راه پیشگیری از عوارض آنها را بیان کند.

3- انواع گرمادرمانی اعم از سطحی و عمقی را نام برده و مکانیسم فیزیولوژیک تک تک آنها را تشریح کند.

4- اندیکاسیون استفاده از اولتراسوند و دياترمي هاو مکانیسم فيزيولو‍ژيك آنها را بیان کند.
	شناختی
ومهارت عملي (سايكوموتور)
	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

 (  با استفاده از ويدئوپروژكتورو Power point
	امتحان کتبی تستي و تشریحی در پایان ترم

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	کتب توانبخشی وفیزیوتراپی
Physical Medicine & Rehabilitation medicine ,Braddom R.
	Physical Medicine & Rehabilitation Medicine

,Braddom R
Rehabilitation medicine,Dellisa J.
	


توضيحات:1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس
2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
6- 6فعاليت تكميلي: براي يادگيري عميق، موثر و پايدار چه نوع فعاليتهاي تكميلي توسط استاد يا دانشجو بايد انجام شود (تمرين، خلاصه نويسي، كنفرانس، سمينار دانشجويي، گرفتن شرح حال و...)
فرم تدوين طرح درس10
	عنوان درس: 
الكتروتراپي تراپوتيك
پيشنياز: جزوات اصول فیزیکی استفاده از مدالیته ها
	موضوع جلسه: (رئوس مطلب) 

الكتروتراپي وكاربرد آن در توانبخشي
	گروه هدف: دانشجویان فیزیوتراپی
تعداد دانشجویان : 30-25 نفر
	زمان:
 1 جلسه 2 ساعته
	ارائه كننده: 

دکتر فریبا اسلامیان


هدف كلي درس:

	اهداف رفتاري: (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	نحوه ارائه درس (الگوي تدريس)
	ارزشيابي و فعاليتهاي تكميلي

	1- اندیکاسیون صحیح استفاده از تحريك الكتريكي اعم از ضد درد و تقويتي را در درمان بیماریهای عضلانی اسکلتی را بداند.

2- مکانیسم فيزيولو‍ژيك تحريك الكتريكي ضد درد ( (TENSو تحريك الكتريكي تقويتي ( ES) را تشریح کند.
3- انواع جرايانات الكتريكي شامل پالسي ،ممتد ومتناوب را نام برده و پارامترهاي مورد استفاده درماني تک تک آنها شامل نوع ،شدت ،فركانس وطول مدت را ذكر کند.

4 - تجویز صحیح، عوارض و راه پیشگیری از عوارض و كنتراانديكاسيونهاي الكتروتراپي  را بیان کند.
	شناختی

ومهارت عملي (سايكوموتور)
	(  سخنراني

(  شركت دانشجويان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

 (  با استفاده از ويدئوپروژكتورو Power point
	امتحان کتبی تستي و تشریحی در پایان ترم

	راهنماي مطالعاتي دانشجو:
	راهنماي مطالعاتي استاد: 
	

	کتب توانبخشی وفیزیوتراپی

Physical Medicine & Rehabilitation medicine ,Braddom R.
	Physical agents for athletes, James Cameron 

Rehabilitation medicine,Dellisa

Physical agents, Prentice
	


توضيحات:1- رئوس مطالب: با تحليل و جزء به جزء‌نمودن محتواي مورد تدريس
2- اهداف رفتاري: داراي اجزاي اساسي و (محتوا، فعل رفتاري، درجه موفقيت يا معيار و شرايط)‌باشند.
3- حيطه:‌با توجه به توانائي يا مهارتي كه دانشجو در شغل آتي به آن نياز دارد هر هدف رفتاري در سه حيطه (شناختي، عاطفي يا رواني حركتي) تدوين گردد.
4- الگوي تدريس: با توجه به حيطه و طبقه هر هدف رفتاري، الگوي تدريس مناسبي كه قادر باشد دانشجو را به هدف رفتاري تعيين شده برساند را انتخاب كنيد، روشهاي تدوين شامل:‌ بحث گروهي، پرسش و پاسخ، ايفاي نقش، طرح مسئله (P.B.I) ، خودآموزي آموزش دانشجو به دانشجو و ...
5- ارزشيابي: با توجه به حيطه و طبقه تعيين شده براي هر هدف نوع ارزشيابي و سوال (M.C.Q كوتاه، پاسخ شفاهي، جوركردني و ...) تعيين مي‌شود.
